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Veranstalter:  Niedersächsischer Turner-Bund e.V. 
Ausrichter:  TV Roringen 1928 e.V. 
Ort:   Godehardhalle, 37081 Göttingen 
Termin:  Samstag, 20.09.2008 
Zeitplan:  08.45 Uhr Hallenöffnung, 09.15 Uhr KaRi-Besprechung, 09.30 Uhr Wk-Beginn 
Meldeschluss:  13.07.2008 
Startgeld:  6,- Euro pro Teilnehmer 

Das Startgeld ist bis zum 13.07.2008 zu entrichten und ist auch bei  
Nichtantritt fällig. Bitte überweisen Sie die Meldegebühren an: 
TV Roringen, Sparkasse Göttingen (BLZ 26050001), Kto.: 31000243 

   Stichtwort: „BM Rope Skipping“ 
Meldungen an: Nils-Chr. Schwarz, Lüner Weg 53, 21337 Lüneburg, 

info@niedersachsenskipper.de 
Ausschreibungen: 

WK 1: Einzelwettkampf E3 (alt B1) 
- Speed 30 sec 
- Speed 120 sec 
- Double Under 30 sec 
- Freestyle 45-75 sec (mit Musik) 

WK2: Einsteiger-Teamwettkampf T3* (altC2)
- 3x40 sec DD Speed relay 
- 4er Freestyle Single Rope (30-45 sec) 
- kann mit Musik gesprungen werden 
- 4x30 sec Speed Relay (2 TN) 

und Double Under Relay (2TN) 
WK 3: Einsteigerwettkampf CB1 

- Speed 30 sec 
- Speed 60 sec 
- Criss Cross 30 sec 
- Freestyle 30-45 sec 
- kann mit Musik gesprungen werden 

WK 4: Einsteigerwettkampf E4 (alt C1) 
- Speed 30 sec 
- Speed 60 sec 
- Criss Cross 30 sec 
- Compulsory 
- Beinhaltet Landesqualifikationen (s.u,) 

 

Alterseinteilung:  
Göttinger Gänselieselpokal E3 
     AK IV: Schüler 8-11 Jahre (Jg. 97-00) 
     AK III: Schüler 12-14 Jahre (Jg. 94-96) 
     AK II: Junioren 15-17 Jahre (Jg. 91-93) 
     AK I: Erwachsene 18 Jahre+ (Jg. 90 u. älter) 

Wettkämpfe E4, CB1, T3 (*) 
     AK V: 7 Jahre und jünger (Jg. 2001 + jünger) 
     AK IVa: 8-9 Jahre (Jg. 99-00) 
     AK IVb: 10-11 Jahre (Jg. 97-98) 
     AK III: 12-14 Jahre (Jg. 94-96) 
     AK II: 15-17 Jahre (Jg. 91-93) 
     AK I: Erwachsene (Jg. 90 und älter) 

  (*) zu T3: Das Team muss in der Altersklasse des ältesten Springers starten, wobei kein Teilnehmer eine Alterskl. 
überspringen darf. Ein Team besteht aus 4-5 Teilnehmern. Mädchen und Jungen können gemeinsam starten. 

 

Teilnehmer: Mädchen und Jungen treten im Einzelwettkampf nicht gegeneinander an. 
Ausgenommen bei zu wenigen Meldungen sind auch Mixed-Gruppen möglich. 

Bedingungen: Jeder teilnehmende Verein stellt einen Kampfrichter pro zehn Teilnehmer. Sofern 
keine Kampfrichter gestellt werden, ist ein Strafgeld von 30,- Euro zu entrichten. 

Auszeichnungen: Die jeweils Erst- bis Drittplatzieren erhalten Meisterschaftsmedallien. 
Jeder Teilnehmer erhält eine Urkunde. 

Qualifikationen: Die jeweils fünf Bestplatzierten ihrer Altersklasse im Wettkampftyp E4 (alt C1) 
qualifizieren sich für die nächsten Landesmeisterschaften in 2009. Alle Athleten 
müssen für einen gültigen Qualifikationserwerb bereits in der Altersklasse starten, 
in der sie auch 2009 starten werden.  

Sonstiges: Bei der Meldung kann für 10 € / Stück das offizielle Wettkampfshirt zu den 1. 
Nds. Bezirksmeisterschaften in Göttingen mitbestellt werden. 

1. Vorsitzender TV Roringen 
Andreas Erdmann  


